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acqua palestra acqua palestra acqua palestra acqua palesta acqua palesta acqua palestra

09.15/10.00 ACQUAGYM          ACQUAGYM           
HYDROBIKE 

ORE 09:00
ACQUAGYM            HYDROBIKE 

09:00  NUOTO 

BIMBI

PILATES ore 

9:00

10.00/10.45
ACQUA   

ANTALGICA           

HYDROBIKE ore 

10:30

HYDROBIKE 

ORE 10.00

ACQUA   

ANTALGICA             

HYDROBIKE ore 

10:30

9:45 

ACQUATICITà

11.00/11.45
10:30 

ACQUATICITà

12.30/13.15
ACQUAGYM  ore 

12:30                       

ACQUAGYM  

ore 12:30               

HYDROBIKE ore 

13:00

ACQUAGYM  ore 

12:30                       

11:15 NUOTO 

BIMBI 

13.30/14.15
HYDROBIKE ore 

13:15

ACQUAGYM  ore 

13:15                       

HYDROBIKE ore 

13:15

HYDROBIKE ore 

14:05

HYDROBIKE ore 

13:15

12:00 

ACQUAFITMIX

14.15/15.00 PERSONAL PERSONAL
12:45 

ACQUAFITMIX

16.15/17.00 NUOTO BIMBI NUOTO BIMBI 

KARATE BIMBI 

ore 16.30           

4/8 ANNI

NUOTO BIMBI NUOTO BIMBI NUOTO BIMBI 

17.00/17.45 NUOTO BIMBI NUOTO BIMBI NUOTO BIMBI NUOTO BIMBI NUOTO BIMBI 

17.45/18.30 ACQUATICITA' 
PILATES ore 

17:40
NUOTO BIMBI ACQUATICITA' 

PILATES ore 

17:40
NUOTO BIMBI NUOTO BIMBI 

PILATES ore 

18:30

ACQUAGYM  ore 

18.30                       

FIT-BOXE ore 

18:30

PILATES ore 

18:30

ACQUAGYM  ore 

18.00                        

FIT-BOXE ore 

18:30

YOGA ore 

18:00

19.00/19.45
ACQUA 

DYNAMIC 

PILATES ore 

19:20

HYDROBIKE ore 

19.15

FIT-BOXE ore 

19:30

ACQUA 

DYNAMIC 

PILATES ore 

19:20

ACQUA 

DYNAMIC ore 

18:45

FIT-BOXE ore 

19:25

ACQUA 

FUNCTIONAL 

ore 18:30

FIT-BOXE ore 

19:15

19.45/20.30 HYDROBIKE 
PILATES ore 

20:15

HYDROBIKE ore 

20.00

YOGA ore 

20:30
HYDROBIKE 

PILATES ore 

20:15

HYDROBIKE ore 

19:30

PILATES ore 

20:15

HYDROBIKE ore 

19:15

20.30/21.15 ACQUAGYM
HYDROBIKE ore 

20.50
HYDROBIKE 

ACQUAGYM ore 

20:15

HYDROBIKE ore 

20:00

L'ORARIO DEI CORSI Puo' SUBIRE ALCUNE MODIFICHE 

SABATOLUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì


